MENUD’ ESTIVO
II° SETTIMANA

PRIMO PIATTO: MINESTRONE CON RISO

carote

Fagioli secchi
Olio extravergine di oliva
i

VENERDDI
CENA

Olio extravergine di oliva

Sale

Qo

CONTORNO: MELANZANE AL FUNGHETTO

ma
Olio extravergine di oliva
Prezzemolo tritato

gQ 09
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MENU’ ESTIVO
HI° SETTIMANA

SABATO
PRANZO

PRIMO PIATTO: SPAGHETTI ALLA PUTTANESCA

Olive nere
Acciughe sott’olio

Concentrato di pomodorb
Aglio

4]

Carote
Vino bianco

Cipolla
Sedano

ml

oQ

Farina

a0

10

10
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MENU’ ESTIVO SABATO
II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: RISOTTO CON ZUCCHINE

Otio -éktrave;gine di oliva | g 5 5
Parmigiano reggiano grattugiato g 5 _ 5

CONTORNO: INSALATA DI POMODORI E CETRIOLI

Olio extravergine di oliva g
Succo di limone, basilico g q.b. q.b.
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MENU’ ESTIVO
Io° SETTIMANA

DOMENICA
PRANZO

PRIMO PIATTO: TAGLIATELLE MELANZANE E PEPERONI

Melanzane
Peperoni

Olio extravergine di oliva
Basilico, Aglio

09

g
g
g
5

SECONDO PIATTO: POLLO AL LIMONE

Olio éitravergine di oliva
Pepe

CONTORNO: FUNGHI AL PREZZEMOLO

(1924
Prezzemolo tritato

Succo di limone
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MENU’ ESTIVO
I° SETTIMANA

DOMENICA
CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRONE DI VERDURA CON PASTA

polia. s
basilico, prezzemolo, verza,
carote

Olio extravergine di oliva
Sale

Prosciutto cotto
Parmigiano reggiano a scaglie

Uovo
Latte intero

e O%

o)

Sale

5;;?;%5%
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MENU’ ESTIVO LUNEDY
1° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: FARFALLE AL PROSCIUTTO

Latte intero
Burro

/Q 0Q
)
(=]
(V8]
<

Parmiéiano réggiano grattugiato g 5 5
Cipolla g q.b.

CONTORNO: PUREA DI PATATE
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MENU’ ESTIVO LUNEDP
IN° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA VERDE ESTIVA

Fagiolini
Zucchine

ATIgIang regiang:
Prezzemolo, basilico g
 Cipolla g q.b. q.b.

CONTORNO: INSALATA YERDE

Aceto o succo di limone
Sale

e o9
o
=
o
a
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MENU’ ESTIVO MARTEDYI’
II° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISOTTO CON PISELLI

cHi:suraelat
Parmigiano reggiano grattugiato
Burro g 5 5
ipo

Qs
U
w

SECONDO PIATTO: BISTECCA DI BOVINO

CONTORNO: FAGIOLINI TRIFOLATI

Olio extravergine di oliva -g. 5 5
Parmigiano reggiano grattugiato g 5 5
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® MENU’ ESTIVO MARTEDY
III° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: SPAGHETTI ALLE VONGOLE

®
Pomodori freschi maturi g 80 100
¢ Olio extravergine di oliva g 5 5
®
@
Pangrattato g 10 10
Latte intero g 10 10
®
Succo di limone g q.b. q.b.
Sale g gq.b.
[
CONTORNO: CAROTE AL LIMONE
b
Succo di limone g q.b. q.b.
Sale g q.b. q.b.
'

R
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MENU’ ESTIVO MERCOLEDI
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: MINESTRONE ALLA MILANESE FREDDO

:F agioli secchi

g 20 20
Zucchine g 20 20
Pomodori pelati g q.b. q.b.
Parmigiano reggiano grattugiato g 5 5

CONTORNO: POMODORI IN INSALATA

Cipolla | g q.b. q.b.
Sale g q.b. q.b.
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MENU’ ESTIVO MERCOLEDI’
I° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: RISOTTO ALLA PAESANA

Zucchine g 10 10
Fagiolini | g 10 10
Parmigiano reé,giano grattugiato g 5 5

Prezzemolo, cipolla, basilico g q.b. q.b.

Farin
Panna da cucina
at

10 10
10 10

Q09

Burro .g 5 5
Prezzemolo g q.b. q.b.

CONTORNO: FUNGHI TRIFOLATI

Aglio
Prezzemolo

e 09
2
o«
0
<
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MENU’ ESTIVO GIOVEDY
II° SETTIMANA

PRANZO

PRIMO PIATTO: GNOCCHI ALL’ORTOLANA

;Plselh surgelati

g 30 40
Panna da cucina 20 20
Pepe g

Sale

SECONDO PIATTO: SPEZZATINO DI BOVINO

Carote, sedano g 10 10
| Vino bianco

10 10

CONTORNO: MELANZANE AL FUNGHETTO

Olio extravergine di oliva
P lo tritat
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[

MENU’ ESTIVO
II° SETTIMANA

GIOVEDI
CENA

PRIMO PIATTO: SEDANINI CON FUNGHI E PEPERONI

”Funghl coltivati
Peperoni
0

Clpblla, agho
Prezzemolo
e

q 0Q

Q00

SECONDO PIATTO: TONNO SOTT’OLIO

Succo di limone

CONTORNO: INSALATA FANTASIA

Fagiolini
Carote

40
20

40
20




MENU’ ESTIVO
HI° SETTIMANA

PRIMO PIATTO: FUSILLI IN SALSA ROSATA

Latte intero
Parmigiano reggiano grattugiato

Farina
Cipolla, sedano, carote

oa 0

VENERDr
PRANZO

Olio extravergine di oliva
Burro

Succo di limone
Pepe

Je 09

CONTORNO: PATATE LESSE

Rosmarino
Sale
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MENU’ ESTIVO
III° SETTIMANA

PRIMO PIATTO: PENNETTE AGLIO OLIO E ACCIUGHE

Olio ekfravergine di oliva
Aglio

e oQ

VENERDY’

SECONDO PIATTO: PETTO DI POLLO IN SALSA VERDE

Succo di limone
Sale

oS
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MENU’ ESTIVO SABATO
II° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: INSALATA DI RISO

Olive nere e verdi snocciolate
Olo extravergine di oliva

CONTORNO: FINOCCHI IN INSALATA
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MENU’ ESTIVO SABATO

* III° SETTIMANA CENA
PRIMO PIATTO: MINESTRA DI PASTA E PATATE
o
Olio extravergine di oliva g‘ 5 5
® Cipolla g q.b. q.b.
& 3
®
SECONDO PIATTO: FETTINA DI MAIALE AROMATIZZATA
®
‘ U > VELZING Loy ni ey : 4w R R R R R R R
Rosmarino, salvia g q.b. q.b.
i Aglio g q.b. q.b.
@
CONTORNO: PATATE FRITTE
®
[
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